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トライアングルの光

形にはそれぞれエネルギーがある

どれがいちばんと比べることもいらない

感じ方も、人それぞれちがう

それでいい　それがいい　自分の感じたままでいい

人がどう感じるかより

自分がどう感じるかだ
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海の中からみた光

海の中から　ふと空をみると

太陽の光が強く水の中にさしこんでくる

海の中は神秘であり、宇宙である

魚は、この光をどう感じているか？
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富士は不思議

日本で生まれ日本に育つ

日本の象徴といえばだれでもが知っている富士山

不思議な存在感がある

そしていつも堂々としている

富士をみるとほっとする

富士を見ることができたらなぜかトクした気がする

この富士の存在は不死であり永遠に不思議である

もしかしたら富士はこの地球の

中心なのかも知れない
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月と太陽

月と太陽はいつも共に生きている

陰と陽、プラスとマイナス、男と女

月は陰でありマイナスであり女性的

力強い太陽に比べ月は静かでおだやか
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いのちの輝き

この世に存在するものは永久の命のものは

なにひとつない

形あるものはいつの日か摩耗し消えてゆく

その時はじめてその背後にある

光そのものの存在が出現してくる

形あるものの背後の光に気づけた時

全体のいのちが輝きだす
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万華鏡は宇宙そのもの

三枚の鏡でできた万華鏡は

二度と同じ画像がみれない

永遠におなじ絵をみることができない

今、ここに生きる、禅のようだ

時空を超えて絵を描く

同じ絵は二度と描けない　そう考えると

やはりアートも宇宙である
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大切に生きる

陽が沈む‥‥夜になる

そして朝がくる

自然な流れの中に

いろんなドラマが生まれる

ともすると流れてしまう、その中で

「今、ここ」一瞬一瞬、大切に生きていくこと

それがいちばん大切なことでむつかしいこと

なのかもしれない。
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愛媛県西条市

伊藤　広美芽吹き

あなたへのメッセージ

芽吹き
Rainbow　shower

七色の光が降り注ぐ

それは

いつでもどこでも

たとえ暗闇の中にいたとしても

たとえ孤独の中にいたとしても

いつでもどこでも誰にでも

それは降り注いでいるんだよ

だから

地面から光を求めて芽吹く双葉のように

僕らも光を求め感じていこう

光は愛であり恵みであり豊かさなんだから
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東京都八王子市

野本　季巳

あなたへのメッセージ

開花

開花
ハートとつながる瞑想をして浮かんだコトバを
マンダラで表現しました。
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東京都江戸川区

大鷲　恵子

あなたへのメッセージ

希望の葉

希望の葉
人に合わせて、偽りの自分でいるよりも、
誰になんと言われようと、本来の自分、
素直で楽ちんな自分でいるって事。
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アメリカ

西山　美香

あなたへのメッセージ

Love

Love
１つ１つの小さなハートから大きな愛を作ろう！！

みんなの手と手を合わせれば、
きっと大きな愛になる事を信じて！！

がんばろう！！！
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東京都新宿区

金澤　朋子

あなたへのメッセージ

祈りと希望の夜

祈りと希望の夜
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東京都港区

齊藤　晴美

あなたへのメッセージ

出発

出発
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静岡県浜松市

石津　麻美子

あなたへのメッセージ

自分を受け入れる

自分を受け入れる

自分の良い部分も悪い部分も全て本当の
自分だから
そんな自分を好きになってもっと自分を
幸せにできたらなぁ
そして周りのことも幸せにできたらなぁ
と思います。
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東京都品川区

官田　尚子

あなたへのメッセージ

愉快

愉快

おなかの底から笑うと元気がでてくるよ
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北海道千歳市 

柴田　佳奈子

あなたへのメッセージ

約束

約束
優しいお姉さんのめい。 

強いお兄ちゃんのこうき。 

家族のアイドルのれん。 

これからもずっといっしょだよ、

うれしいときは一緒に喜んで、

悲しいときは一緒に泣いて。

ママたちの愛は一ミリも、一秒も、

途絶えることがないのだから。

うれしいときは一緒に喜んで、

悲しいときは一緒に泣いて……
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神奈川県横浜市

和田　英子

あなたへのメッセージ
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愛知県名古屋市

土田　晶子

あなたへのメッセージ

いのちの輝き

いのちの輝き

「１３８億光年前に始まった
 
宇宙の鼓動
 
わたしは
 
紡いでゆく
 
あなたと共に」
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東京都大田区

岩﨑　千晶

あなたへのメッセージ

平和への使者

平和への使者

海は私達の命の源です。
未来への命を繋ぐ平和の使者がやってきます
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大阪府吹田市

浦田　いずみ

あなたへのメッセージ

一雫の愛

一雫の愛

ありがとう

それは私の口癖
ありがとう
悲しくても苦しい時でも
ありがとう
呟いてみる
まつ毛を濡らすその涙も
たちまち七色に輝き始める
一雫の愛へと生まれ変わって・・・
ありがとうは
魔法の言葉
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東京都世田谷区

中村　裕子

あなたへのメッセージ
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大阪府富田林市

西村　祐子

あなたへのメッセージ

おだやかに

おだやかに

おだやかに川の流れに身を任せ、
さらさらとどこへいくのか？
いろんな木の葉がながれゆく。
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神奈川県鎌倉市

関根　純子

あなたへのメッセージ

Synchronism

Synchronism

偶然じゃないよ。

全ては自分にとって必要な経験だったから

起きたこと。

だから何があっても落ち込む必要はないよ。

全ての出会いも出来事も、

自分が良い方向へ進むための

プロセスに過ぎないのだから。
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東京都練馬区

桜井　昌子

あなたへのメッセージ

春への扉

春への扉

扉はきっと現れる。
信じて進む人の前に。

扉は突然開く。
勇気を出して踏み出す時に。

闇の中をあきらめずに歩き続けたあなたに。
さあ、春の光の中へ。

（このアートは東日本大震災のあと、
   長びく復興への祈りを込めて描きました）
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奈良県奈良市

阿久津　香奈

あなたへのメッセージ

光

光
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東京都世田谷区

こはる

あなたへのメッセージ

満月の浄化

満月の浄化

闇から光へ
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東京都目黒区

新堀　祥子

あなたへのメッセージ

Power of Love

Power of Love
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神奈川県横浜市

佐藤　純子

あなたへのメッセージ

月夜のマーメイド

月夜のマーメイド
「どうかどうか、あの人の人生が幸せでありますように」
二度と逢えないあなたに、祈りを捧げる満月の夜。
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栃木県小山市

菊池　春江

あなたへのメッセージ

宇宙

宇宙
私たちは「地球」という名の星に生きている。

愛にあふれた素晴らしい星。

だけど、その星を離れたら
どんな世界があるのかな？

きっと、まだ見た事のない素晴らしい
たくさんの星たちが私たちを待っている。

そんな未知の惑星に
降り立つ自分をイメージしてみる。

どんな景色？どんな感じ？
どんな事がはじまる？

未知の世界は、これから想像する世界
どんな世界も作り出していく事が出来るんだ。

みんなが持つ、創造性のすべて。
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北海道札幌市

川井　直美

あなたへのメッセージ

銀星 シリウス

銀星 シリウス

いつも、あなたのことを想っています。
ひとりぼっちではありません。
たとえ傍に感じられなくても、いつも一緒です。
 
どうか、自分の輝きを見失わないで。
 
あなたは、あなた。
あなたらしさが宝物なのです。
 
ずっとあなたのことを想っています。
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岡山県岡山市

川崎　康代

あなたへのメッセージ

復興の光

復興の光

日本を揺るがした未曾有の大地震・津波…そして
原発事故。

目を覆いたくなるような事が起こった。

何もかも無くなった大地から顔を出した小さな双
葉。
上に上に、もっと上に…

放射能を降り注ぐ光で洗い清めて…

伸びよ、育てよ、光に向かって。
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大阪府東大阪市

田辺　明子

あなたへのメッセージ

絆 -KIZUNA

絆 -KIZUNA
絆　－ KIZUNA －

親から子へ
子から孫へと
受け継がれていく命

大切なモノを守るためには
自らの犠牲も惜しまない

一番美しい愛のあり方

見返りを求めない
無償の愛

価値観の崩壊した
混沌とした今の時代だからこそ
決して大切なモノを見失わないように・・・
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栃木県下野市

柴田　くに子

あなたへのメッセージ

命

命

宇宙にただよう無数のオーブ

何億人の先祖の 命
母なる地球と　父なる宇宙に
たくさんの　命が光ってる
あなたと　わたし
みんな　ひとつ　
愛でつながる
光となって　あなたが生まれた
光となって　わたしが生まれた
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桜　葉

あなたへのメッセージ

再生への祈り

再生への祈り
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東京都渋谷区

三品　京子

あなたへのメッセージ

愛しき地球・そして日本！

愛しき地球・そして日本！

地球を日本をハグしている絵です。
心穏やかな日々が訪れますように。
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神奈川県横浜市

寺田　早苗

あなたへのメッセージ

Blue globe

Blue globe

私の内なる平和につながろう。

となりの人の内なる平和に気づいてみよう。

一人ひとりの平和がつながると

外側に真の平和が訪れる。

すべての存在が平和でありますように。
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幸せのプレゼント

くるくる

群馬県渋川市

尾身　美智子

くるくる

できることなら

まぶしい光の中で踊っていたい

そう思って光を目指そうとする

でも

もうみんな光の中にいるんだ

くるくると回りながら

たくさんの出会いを繰り返しながら

光さす明るい場所で

みんな踊っているんだ
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幸せのプレゼント

緑の中へ

兵庫県西宮市

道行　孝子

緑の中へ
「目を閉じて、緑に包まれる自分をイメージしてみる。

　それだけで、心も体も解き放たれていく。」
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幸せのプレゼント

巨大きのこ

北海道苫小牧市

浦川　みずほ

巨大きのこ

おおきなきのこをみつけたよ。

　　

はっぱのじゅうたん　カサカサカサ。

 

ムシ君おさんぽたのしいなぁ。

　　

だれかにここであえるかな。

　　

いっしょにおさんぽいきたいなぁ。
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幸せのプレゼント

うれしいネ！

千葉県佐倉市

鈴木　昌子

うれしいネ！

嬉しい春

高校入学おめでとう！

憧れの制服を着て

はにかむあなたの笑顔に

母のしあわせを感じました。

一瞬一瞬をせいいっぱい、

あなたらしく楽しんでね！



�� ��

幸せのプレゼント

漁　美樹
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幸せのプレゼント

春の羽

群馬県館林市

嶋田　佐智子

春の羽
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幸せのプレゼント

東京都大田区

Pearl  
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幸せのプレゼント

北海道千歳市

木村　美和

あたたかな　そよ風にふかれて、
やさしい気持ちで過ごしたい。

「こんにちは」「ありがとう」
出会と感謝につつまれて
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幸せのプレゼント

東京都八丈島

神宮寺　恭子
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幸せのプレゼント

愛の連鎖

神奈川県小田原市

相原　貴子

愛の連鎖

愛ってなんだろう？
人にやさしくするのも愛
人の為に譲るのも愛
人の為を想って厳しくするのも愛
この一瞬一瞬に愛があふれているのに気づかない？
愛はためておくものじゃないよ
まず自分を愛一杯にしてね
そして一滴でも多く人へ注いであげてね
注がれた人が、また人へ注いでいくから
愛の連鎖が生まれるから
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幸せのプレゼント

二人ならだいじょうぶ

東京都大田区

十亀　裕美

二人ならだいじょうぶ

ずっと　なかよく　いられました
ずっと　笑顔で　いられました
ずっと　安心して　いられました

ふたりなら　だいじょうぶ
ふたりなら　だいじょうぶ

私の心に　いつもあなたの声が　とどいていました

ずっと　この木のように　よりそい
ずっと　この雲のような　存在でいたい

ふたりなら　だいじょうぶ
ふたりなら　だいじょうぶ

あなたの心にも　わたしの声が　とどいていましたか

ずっと・・・　ずっと・・・

これからも　　ふたりなら　だいじょうぶ
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幸せのプレゼント

暖かないちにち

神奈川県川崎市

平岡　雅美

暖かないちにち

赤・黄・橙
　
暖かな日差しの中、木々が色づいています。
幹の大きさ、枝の張り具合
色づき方も、一つとして同じものはないのです。

競う事も、比べる事もなく、ただそこに生きる。
あなたらしくそうしていればよいのです。
それがまた誰かの暖かな日差しになるから。
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幸せのプレゼント

月夜に誘われて

埼玉県新庄市

荒井　敏恵

月夜に誘われて

ねぇ、パパ、ママ

僕の毛の色は誰に似ていると思う？

それはね、お月さまに似ているんだよ

あっ !いま笑ったでしょ！？

僕大きくなったらお月さまみたいに、みんなを

明るく照らせるような素敵な大人になるんだから

だから今日もお月さまに向かってこう言うの

『僕君のこと大好きだよ !

いつも明るく照らしてくれてありがとう』
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幸せのプレゼント

希望の朝

神奈川県相模原市

福山　恵美子

希望の朝
希望の朝に飛ぶ　あなたは白い翼だ

あなたは　暖かい春の日も　　　眩しく光る夏の日も
透きとおる秋の日も　　　凍てつく冬の日も
心から喜び　歌いながら　飛んできた

荒れ狂う嵐にも　　　漆黒の闇夜にも
幾度となく耐え

希望の朝に向かって　まっしぐらに飛ぶ白い翼
それは　あなた
そして私
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幸せのプレゼント

サンタさんの忘れ物

千葉県市川市

谷下　三知子

サンタさんの忘れ物
ぼくは、パパとママがだいすきです。
クリスマスもだいすきです。
クリスマスの日は、ぼくのおねがいがとどくからです。
ぼくは、「サンタさんとおはなしがしたいな」と
おねがいしました。
…ねむいけどサンタさんをまちました。
たくさんおはなしした？
だきしめてくれた？
Kiss してくれた？
…。
ぼくの手に
サンタさんのぼうしが…

ぼくは、パパとママとサンタさんがだいすきです。
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幸せのプレゼント

お正月

東京都品川区

長﨑　いづみ

お正月
昔からあるお正月の遊び。 
あったかい思い出と、なつかしい思い出
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幸せのプレゼント

希望の光

栃木県宇都宮市

村上　紀子

希望の光
今日を一生懸命楽しもう。
明日という希望の光が見えてくるよ。
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幸せのプレゼント

光

千葉県印西市

菊田　美智代

光
あなたは光です。
私も光です。
とても輝いています。
この輝きは、失うことはありません。
あなたも、私も、光そのものだから。



��� ���

幸せのプレゼント

水花火

北海道釧路市

下重　久美恵

水花火
誰にでもある、さみしさ、
不安、怒り、恐れ、心にある暗闇。

やさしい気持ち、大切な人の幸せを願う気持ち、

人に支えられていると感じる気持ち。

たくさんのきれいな気持ちをこめた水が、ひと雫

心に伝わると・・・

きっと、きっと、花火のように明るく照らしてくれる
でしょう。
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幸せのプレゼント

　『ヒュッケ☆』　～小さなしあわせ～

茨城県猿島郡

平田　幸代

　『ヒュッケ☆』　～小さなしあわせ～

「　何もないと思ってる

『ヒュッケ☆』　～小さなしあわせ～

何もないなら　おひさまをみよう
あたたかな光をみているだけで　
まあるい心があふれてくる
　
『ヒュッケ☆』　～小さなしあわせ～

手をのばせば　すぐそこに　
ほら　ゆびさきに　もう　てのひらのなかにあふれてる
　
いつでも　あなたはみつけられるよ　」
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幸せのプレゼント

希望

京都府京都市

唐渡　麻里

希望
友達は飛んでるのに私は飛べない
ある日、お陽さまが囁いた

「すこーし羽を広げてごらん」
「ゆっくりゆっくり」
「すこーし羽を動かしてごらん」
「ゆっくりゆっくり」
「焦らなくていいんだよ」
「最初はちょっと勇気がいるよ」
「もう少しだよ」
「必ずできるよ」
「自信を持って」
「だいじょうぶ、だいじょうぶ」

あれれ？不思議だなぁ
お陽さまが近づいてきた
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幸せのプレゼント

希望の光

埼玉県さいたま市

横山　美奈子

希望の光

私たち一人一人が希望の光であって欲しいという
想いでこの絵を描きました。
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幸せのプレゼント

希望の空

埼玉県富士見市

三好　千浪

希望の空

被災した方々へのエールの気持ちをこめて
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幸せのプレゼント

光の向こうへ ・ ・ ・

北海道札幌市

河田　未歩

光の向こうへ・・・

「どうしたの？」
「何を迷っているの？」
「何を恐れているの？」

大丈夫！！恐れることは何もないよ。
大丈夫！！
さあ、僕らと一緒に光の向こうへ飛び込もう！！

みんな光につつまれている・・・。
いつも、どんな時も・・・。
みんな、守られているから・・・。
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幸せのプレゼント

光の円舞曲 ( ロンド )

大阪府東大阪市

田實　梨紗

光の円舞曲 (ロンド )

ふわりふわり。
小さな光が集まり、蝶となって舞う。
これはまだ序曲。
光たちの円舞曲 (ロンド )。

この作品は色々な方々と
繋がりが広がっていった時期に描きました。
今振り返ってみると、
嬉しさが表現できた作品になりました。
私の中では好きな作品の一つです。
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自然へのささやき

ブルーの中へ

カナダ

ルイ　珠子

ブルーの中へ
ブルーは平和の色、
青空を見上げると自然に呼吸が楽になる。
忙しかったり、悲しかったり、
辛くて余裕が無いとつい下を向いてしまうから、
そういう時には上を向いて空のブルーを深呼吸、
気持ちがスーッと軽くなる。
空のブルーに包まれたらちっぽけな悩みや
不安は薄れて、信頼がやって来る。
人間はみんなブルーから生まれた
平和な存在なのだから。
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自然へのささやき

空から眺めてみよう

埼玉県蕨市

田村　いづみ

空から眺めてみよう

下を向いて歩いていてもなにもないよ。
上を向いて歩くと　
すんだ空気が体に染み込んできて、
真っ青の空、きれいな木、花、草に気がつき、
うきききするよ。
ふわっとした気持ちで空からいろいろ眺めてると
もっと楽しい、
わくわくすることがたくさんみつかるよ。
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自然へのささやき

月

埼玉県上尾市

青木　奈緒子

月

「小さな幸せ」感じましょう。
月がキレイ
風が心地いい
あの子が笑った・・・
なんでもいい「小さな幸せ」をたくさん感じ、
毎日を楽しみましょう。
あなたが楽しそうにしていると、
あなたの周りの人たちも「幸せ」と感じるでしょう。
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自然へのささやき

月

島根県斐川町

多々納　みゆき

月

私の中の女性性をイメージしました。
月の下側に陰をつけて少し暗さももたせてみました。
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自然へのささやき

月

埼玉県川口市

河村　朱美

月

山を見て　空を見て
そよ風を感じて　小川のせせらぎを聞いて
木漏れ日に思わず微笑みを浮かべ
その美しさに心打たれるならば
それは　そう感じられるあなた自身の中に
その美しさがあるから

そっと目を閉じて　ゆっくりと深呼吸
心の目を開いて　自分の内なる輝きを感じてみて
それは　やさしくて　あたたかくて
そして　何より特別な　とても美しいあなたの光
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自然へのささやき

雨上がりの空

東京都江東区

塩見　明子

雨上がりの空

ひと雨ごとに寒くなる季節。

ひと雨ごとに暖かくなる季節。

一年を通して、いろんな雨が降る。

雨は、浄化。

雨上がりの空は、きれい。

雨が降るから、私たち生きていけるんだ。
ありがとう、雨。
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自然へのささやき

夕焼け

東京都墨田区

小澤　朋子

夕焼け

よくがんばりました。
一日のごほうびに、
きれいなグラデーションを見せてくれる空。
逢魔が時、黄昏時。ちょっとさみしい時間。
時が戻ることがないように、
二度と同じ空を見ることはない。
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自然へのささやき

夕焼け

京都府京田辺市

三浦　由香里

夕焼け



��� ���

自然へのささやき

しあわせなきもち

宮崎県宮崎市

森　我月

しあわせなきもち

空にふわふわうかぶ雲

一瞬一瞬かわっていく空もよう
雲のすきまからほんのりやわらかなやさしい光
出逢えた一瞬にしあわせなきもち
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自然へのささやき

木

兵庫県神戸市

中村　実和

木
ひのきの木に見守られ、
草木や蝶を楽しむ私は暖かい光と風につつまれています。
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自然へのささやき

春の光

北海道千歳市

佐藤　珠恵

春の光
大地に深く根を張り、しっかりと根付く。
そして芽を出し花を咲かせ…
また新たなる希望と期待を胸に抱き
ふわふわと空に旅立とう。
ハードルを越えると　
もうすぐ　また春の光が見えてくる。
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自然へのささやき

風がふく日

千葉県松戸市

友永　いづみ

風がふく日
やがて、広い野原にでた。
一本の大きな木が待っていた。
葉が風に鳴って、うたう。
木の声と風の歌に耳を澄ます。じっと。
言葉ではない伝わり方。
時間が消え、心がゆったりとほどけていく。
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自然へのささやき

光葉

大阪府大阪市

長原　洋子

光葉
天使が舞い降りて・・・
1本の木に虹色の葉が芽生え、幸せの光を放つ
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自然へのささやき

桜

東京都江戸川区

元木　千鶴

桜
桜の川。
以前、見てとても印象的だったのは水が見えないほど
桜の花びらでいっぱいだった池ですが・・・。
それを思い出して描きました。
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自然へのささやき

雪 提坂　照子

雪
一面まっしらな雪景色。そこに落とした悲しみの涙も
さみしく、とばとばと歩いた足跡も、いろんな思いも
みんな消してしまいます。
そこに生きづく木の純粋なエネルギーと雪の光の
エネルギーのハーモニーが身体も心も浄めていく
浄めていく・・・
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自然へのささやき

砂漠

茨城県土浦市

宮崎　潤子

砂漠
大地の中の砂の海。
今では生きるものの影も匂いも、
その静けさの中に沈んでいる。
そんな広大な大地の中に、古代の王墓ピラミッドが
こつ然と姿を現す。
なんと美しく神秘的な姿だろう。
昼は空を夜には宇宙を背に、静かな、静かな世界に
そびえ立つピラミッドに、悠久の時の流れを感じ、
心の震える思いを抱くのだ。
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自然へのささやき

sea

東京都多摩市

鈴木　早江子

sea
海はなにもかも包んでくれます。

あなたの痛みもさみしさも。。

さぁ、元気を出して !!

一歩ずつあるいていこう。
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自然へのささやき

金魚

大阪府守口市

三松　美保

金魚
水面がキラキラ…
ゆっくりとした、時間が流れてゆく…
そんな時間の流れを感じ、楽しめる…
金魚が泳ぐかのように…
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自然へのささやき

いつか見た景色

福井県坂井市

八木　香緒里

いつか見た景色
覚えていますか？   
偶然見つけた一面ピンク色に広がった世界  
土手一面の芝桜  
今でもはっきりと覚えています。  
心が幸せになった瞬間。  心におさめた一枚の思い出。   
あなたも覚えていてくれますように・・・
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自然へのささやき

遠い日の 『大地讃頌』

北海道札幌市

上野　実三江

遠い日の『大地讃頌』
ここは美瑛の丘。遠くに臨む大雪の山々。
肩を組むみたいに揺れるカラマツ。
そして降り注ぐ光のシャワー。
まるで 15 歳の私たちを応援してるみたい。
『母なる大地』でナンバーワンを目指し、ひたすら歌った
青春の１ページ。
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空

海

円

パステルシャインアート
江村氏による実演動画

パステルシャインアートについて

パステルシャインアートは、最初に１５ｃｍの白い正方形フレームに

セロハンテープでマスキングして１２ｃｍの枠を作る

（この大きさは私の長年のアーティスト経験により、

初めての人でも自信を持って描ける大きさなのです）

そして、パステルを粉にして伸ばしグラデーションで 

ほんわりとしたやさしい丸い光の絵を描くことが基本メソッドです。

一般的にはこのドライウオッシュ技法（パステルを削ってパウダーに

してのばす）は絵の背景などに以前から使われていましたが

一枚の絵にヒーリングアートとして初めて完成させました。  

この年はまさに阪神大地震や地下鉄サリンなどがあった１９９５年でし

た。その年から、人に夢と希望を与えるアートを広めることを決意し、

シャイン（光、輝き）という 名前をつけました。

今も昔も私はこの絵を通じて一人でも多くの人に 喜びと輝きを降り注ぐ

お手伝いをしていきたいと願っています。

日本パステルシャインアート協会　代表
ホリスティックアーティスト

江村信一
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